
 
 KATHY HOCHULگورنر   1/9/ 2024 فوری ریلیز کے لیے:

 
 

نے سنگین ذہنی بیماریوں کی وجہ سے عوام کی حفاظت کو درپیش چیلنجوں سے نمٹنے کے  HOCHULگورنر 
  لیے منصوبہ کا اعلان کر دیا

   
سٹیٹ آف دی سٹیٹ کی اس تجویز سے کثیر سالہ توسیعی منصوبے کے تحت داخل شدہ نفسیاتی مریضوں کے لئے 

  نئے بستر قائم کیے جائیں گے 200
   

 Law Enforcement and Mentalاس کے ذریعے قانون کے نفاذ اور دماغی صحت کوآرڈینیشن ٹیم )
Health Coordination Team( قائم کی جا رہی ہے اور کرائسز انٹروینشن ٹریننگ )Crisis 

Intervention Trainingکو قانون کے نفاذ کے لئے فنڈ دیے جا رہے ہیں )  
   

  داخلے اور وہاں سے فارغ کیے جانے کا طریقہ کار بہتر بنایا جا رہا ہے  میں  ہسپتالوںاس سے دماغی صحت کے 
( اور عدالت پر مبنی دماغی صحت کے ماہرین میں Mental Health Courtاس سے ذہنی صحت کی عدالت )

  توسیع کی جا رہی ہے
   

  اس سے ٹرانزیشنل ہاؤسنگ اور خصوصی ہاؤسنگ میں اضافہ ہو رہا ہے
   

  اس سے کمیونٹی پر مبنی دماغی صحت کی نئی ٹیموں کو فنڈ مل رہے ہیں
   

   
سنگین ذہنی  کے اسٹیٹ آف دی اسٹیٹ خطاب کے ایک حصے کے طور پر  2024نے آج اپنے  Hochulگورنر 

۔ گورنر کی بیماریوں کی وجہ سے عوام کی حفاظت کو درپیش چیلنجوں سے نمٹنے والے ایک منصوبے کا اعلان کیا
اس تجویز سے شدید ضروریات رکھنے والے افراد کے لیے نفسیاتی صحت کے بستروں اور خدمات کی ایک نئی اور 

نمایاں توسیع مہیا ہو جائے گی۔ عوام الناس کے اس طبقے کی ضروریات کو پورا کرنے اور مجرمانہ انصاف کے نظام 
ے، اور ایمرجنسی کمروں میں بار بار آنے کی انکی ضرورت یا میں انکے زیادہ گہرائی تک اترنے کا معاملہ کم کرن

انکے بے گھر ہونے کے ادوار کم کرنے کے لیے معاونت کرنے والے اقدامات کا تسلسل جاری رکھنا ضروری ہے۔ 
ریاستی اور مقامی سطح پر قانون نافذ کرنے والے اداروں اور ذہنی صحت کے پیشہ ور افراد کے  Hochulگورنر 

  درمیان ہم آہنگی کے اس بے مثال سطح کی مسلسل حمایت و معاونت کرتی رہیں گی۔
   

"کئی دہائیوں سے، ہمارے دماغی صحت کے نظام کو محروم بھی رکھا جا رہا تھا اور اسے فنڈ بھی نہیں دیے جا رہے  
"اکثر   نے کہا۔ Hochulگورنر  تھے۔ اب ایسی کوئی غلطی نہ کریں: یہ ہمارے دور کا بڑا اور اہم ترین چیلنج ہے،" 

وہ  -اوقات، ہماری سڑکوں پر اور ہمارے سب ویز میں پرتشدد واقعات میں ملوث افراد بذات خود متاثرین ہوتے ہیں 
ایک ایسے نظام کے شکار ہوتے ہیں جو انہیں وہ علاج فراہم کرنے میں ناکام رہا ہے جسکی انہیں ضرورت تھی اور 

بلین کی   $1دیکھ بھال میں انقلابی تبدیلیاں لانے کے لیے  ہے۔ پچھلے سال، ہم نے نیویارک میں دماغی صحت کی
سرمایہ کاری کا ایک جرات مندانہ ہدف مقرر کیا تھا، اور ہم رویوں کی صحت سے متعلقہ نظام میں جامع اصلاحات  

  کرنے کے لیے اپنی یہ جدوجہد جاری و ساری رکھیں گے۔" 
  



"بستروں،   نے کہا، Dr. Ann Sullivan( کی کمشنر Office of Mental Healthدماغی صحت کے دفتر )
بحران میں معاونت فراہم کرنے والی خدمات، اور خصوصی رہائشگاہوں تک ان مریضوں کی رسائی بڑھا کر گورنر 

Hochul  کا یہ منصوبہ اس بات کو یقینی بنانے میں مدد کرے گا کہ وہ افراد جو کسی سنگین ذہنی عارضے کے ساتھ
زندگی گزار رہے ہیں وہ اپنی ضرورت کی سروسز تیزی سے، مؤثر طریقے سے، اور جب انہیں ان کی سب سے  

کسی بحران کا سامنا   زیادہ ضرورت ہو حاصل کر سکیں اور خاص طور سے اس وقت جب وہ رویے کی صحت کے
کر رہے ہوں۔ اور بحرانی صورتحال میں معاونت فراہم کرنے کی تربیت بڑھا کر، ہم ایسے تعاملات کو روکنے میں 

  اوقات انکی حالت مزید خراب کرنے اور منفی نتائج پیدا کرنے کا باعث بنتے ہیں۔" مدد دے سکتے ہیں جو بعض 
   

ذہنی صحت کی خدمات اور معاونت میں موجودہ خلاء کو دور کرنے کے لیے گورنر کے انقلابی تبدیلی والے وژن کے 
$ بلین والا منصوبہ پہلے ہی ابتدائی معاونت اور نوجوانوں کے پروگرام 1کا  Hochulایک جزو کے طور پر گورنر  

بنانے میں مدد کر رہا ہے؛ کلینکس اور رہائشگاہوں تک رسائی بڑھا رہا ہے؛ اور دماغی صحت کی دیکھ بھال کرنے  
کوریج کو بھی بہتر  والے کارکنوں کے لیے روزگار کی مراعات اور ترغیبات فراہم کر رہا ہے۔ یہ منصوبہ بیمے کی 

بنا رہا ہے اور ہسپتالوں کی استعداد میں بھی اضافہ کر رہا ہے تاکہ شدید بیمار افراد کو وہ دیکھ بھال حاصل ہو سکے  
  جس کی انہیں ضرورت ہے۔

   
  میں نئی فنڈنگ مندرجہ ذیل امور کو سپورٹ کرے گی: 2025اسی کام کو مزید آگے بڑھاتے ہوئے، مالی سال 

   
  نئے بستر قائم کرنا 200کثیر سالہ توسیعی منصوبے کے تحت داخل شدہ نفسیاتی مریضوں کے لئے 

کے قیام  (Transition to Home Units, THUsبستروں والے ٹرانزیشن ٹو ہوم ) 25  تین اضافی   Hochulگورنر 
کے لیے فنڈز فراہم کریں گے جس سے اس کامیاب پروگرام کو خصوصی نگہداشت کی ضرورت والے مزید آبادیوں 

تک وسعت مل جائے گی، بشمول ان افراد کے جنکی مجرمانہ انصاف میں ملوث ہونے کی تاریخ ہے۔ گورنر داخل 
ایسے بچوں اور   15م کریں گی جن میں سے نئے معاشرتی گنجائش والے نفسیاتی بستر بھی قائ 100مریضوں کے 

نوجوانوں کو خدمات فراہم کریں گے جن کی خصوصی ضروریات ہیں، بشمول رضاعی نگہداشت میں رہنے والوں یا 
دیگر نظاموں میں شامل ایسے افراد کے۔ فرانزک دماغی صحت کے نظام میں اعلیٰ معیار والی ذہنی صحت کی خدمات 

ایسے افراد کو قابلیت و استعداد پر بحال کرنے کے لیے جن پر جرم کا الزام عائد کیا گیا  تک رسائی یقینی بنانے اور
نئے فرانزک نفسیاتی بستروں کی تشکیل کریں گی اور پہلے سے موجود  25ہو، گورنر داخل شدہ مریضوں کے لئے 

قابلیت کی بحالی کا انتظار  نفسیاتی مریضوں کے بستر دوبارہ تیار کریں گی تاکہ خاص طور سے ٹرائل سے قبل  50
  کرنے والے افراد کی خدمت کی جا سکے۔

   
کی وبا کے  COVID-19میں کمیونٹی پر مبنی اسپتالوں کو ہدایت جاری کرنے کے بعد  2023نے  Hochulگورنر 

نفسیاتی بستروں کی دوبارہ بحالی میں بھی سہولت   500دوران آف لائن کیے جانے والے داخل شدہ مریضوں کے تقریباً 
نئے سرکاری  150میں نفسیاتی مریضوں کے  2023بستروں اور  THUنئے  50میں  2022فراہم کی۔ گورنر سنہ 

بسترے کھول کر داخل شدہ مریضوں کی استعداد بڑھانے میں بھی کامیاب رہی تھیں جو کئی دہائیوں میں ریاستی  
  نفسیاتی مریضوں کی صلاحیت میں سب سے بڑی توسیع کی عکاس ہے۔

   
قانون کے نفاذ اور دماغی صحت والی کوآرڈینیشن ٹیم کا قیام اور قانون کے نفاذ کے لیے کرائسز انٹروینشن ٹریننگ  

  کی فنڈنگ کرنا
ان افراد کی نسبتاً کم تعداد پر توجہ مرکوز کرنے کے لیے جو پناہ گاہوں، ہسپتالوں، جیلوں اور جیلوں کے چکر لگاتے  

دماغی صحت کے دفتر میں ایک خاص الخاص ٹیم بھی تشکیل دیں گی۔ یہ ٹیم قانون نافذ کرنے  Hochulہیں، گورنر 
والے اداروں، اصلاحی اداروں، ہسپتالوں اور فراہم کنندگان کا اشتراک کردہ ڈیٹا قائم کرنے اور اس کی نگرانی کے 

جا سکے اور یہ مقامی ذہنی صحت لیے ذمہ دار ہوگی تاکہ ہاؤسنگ سمیت دیگر خدمات سے رابطوں کو آسان بنایا 
  کے فراہم کرنے والوں اور وسائل کے ساتھ مل کر کام کرنے کے لیے ہیلتھ ریجنل فیلڈ آفسز دفتر برائے ذہنی صحت 

( کی  Crisis Intervention Team, CITریجنل فیلڈ دفاتر کے تحت کام کرے گی۔ گورنر کرائسز انٹروینشن ٹیم )
تربیت کو بھی وسعت دیں گی جو اس وقت بہتر نتائج کی معاونت و حمایت کے لئے ثابت شدہ ہے جب قانون نافذ کرنے 
والے ادارے ذہنی صحت کے بحران میں مبتلا افراد کو ردعمل دیتے ہیں، جسکے نتیجے میں گرفتاریوں میں کمی آتی 

  ہے اور ذہنی صحت کی خدمات سے روابط بڑھتے ہیں۔



   
  دماغی صحت کے ہسپتالوں میں داخلے اور وہاں سے فارغ کیے جانے کے طریقہ کار بہتر بنانا

( اور محکمہ صحت Office of Mental Health, OMHنے دماغی صحت کے دفتر ) Hochulگورنر 
(Department of Health, DOH کو ایمرجنسی کمروں، داخل شدہ مریضوں کے نفسیاتی یونٹس، نفسیاتی )

 ,Comprehensive Psychiatric Emergency Programsہنگامی پروگراموں ) نفسیاتیہسپتالوں، اور جامع 
CPEPs  کے لیے ضوابط جاری کرنے کی ہدایت کی جو انکی ان ذمہ داریوں کے متعلق ہوں جو ان پر تب عائد )

   ہوتی ہیں وہ رویے کی صحت والے عوارض میں مبتلا مریضوں کو داخل کرتے اور فارغ کرتے ہیں۔
   

اس بات کو یقینی بنانے کے لیے کہ نیویارک کے باشندے ہسپتال کے دورے کے بعد بے یار و مددگار نہ رہ جائیں،  
ہسپتالوں پر لازمی ہوگا کہ وہ ذہنی صحت کے مریضوں کی اسکریننگ خودکشی، تشدد، مادہ کے استعمال اور دیگر 

ے افراد کے لیے ما بعد دیکھ بھال کی فراہمی کا پیچیدہ ضروریات اور خطرات کے لیے کریں؛ پیچیدہ ضروریات وال
بند بست کریں؛ اور جب بھی ممکن ہو سات دنوں کے اندر ایک فالو اپ نفسیاتی ملاقات کا شیڈول بنائیں۔ اس کے علاوہ، 

OMH   کو اس کے لائسنس یافتہ اور غیر لائسنس یافتہ پروگرام کی ترتیبات پر محیط نگرانی اور ریگولیٹری تعمیل کی
سرگرمیاں بڑھانے کے لیے فنڈنگ فراہم کی جائے گی، بشمول ہسپتال میں داخل شدہ مریضوں کے پروگرام اور  

CPEPs۔  
   

  ذہنی صحت کی عدالت کی توسیع اور عدالت پر مبنی دماغی صحت کے ماہرین کی فنڈنگ کرنا
ذہنی صحت کی انفرادی ضروریات کو تسلیم کرنے اور پورا کرنے کی کوشش میں، ریاست اپنے فوجداری نظام 

انصاف میں شمولیت کی بنیادی وجوہات کو حل کرنے کے لیے دماغی صحت کی عدالتوں کا استعمال کر رہی ہے۔ 
صحت کی نئی عدالتیں قائم کرنے کے  دماغی صحت کی عدالتوں کی تعداد اور دستیابی بڑھانے کے لیے، گورنر دماغی

   لیے فنڈنگ وقف کریں گی اور موجودہ عدالتوں کو مزید مقدمات لینے اور چلانے کی اجازت دیں گی۔
   

کاؤنٹی کے عدالتی نظام میں دماغی صحت کے نیویگیٹرز کو بھی فنڈ فراہم کریں گی جو ایسے مدعا  Hochulگورنر 
علیہان کی شناخت کے ذمہ دار ہوں گے جن کا دماغی صحت کے علاج کا ماضی موجود ہو اور انہیں علاج میں  

کرنے والی اور دماغی صحت کی  شمولیت کے فقدان یا دماغی صحت کے دیگر خدشات لاحق ہوں۔ یہ ماہرین قانون نافذ 
کوآرڈینیشن ٹیم اور مقامی فراہم کنندگان کے ساتھ باہم مل کر کام کریں گے، تاکہ ایسے افراد کو علاج اور خدمات تک 

ذہنی صحت کے  ریفر کیا جا سکے، بشمول رہائشگاہوں کے۔ زیادہ اعتماد قائم کرنے اور شمولیت آسان بنانے کے لیے 
   ھنے والے ماہرین کو بھرتی کرنے پر زور دیا جائے گا۔چیلنجوں کا تجربہ رک

   
  عبوری ہاؤسنگ اور خصوصی ہاؤسنگ میں اضافہ کرنا

گورنر حراست سے رہائی پانے والے افراد کے لیے پناہ گاہوں کے علاوہ دیگر اختیارات کے لیے عبوری رہائشگاہوں 
تک رسائی میں اضافہ کریں گی۔ ان یونٹس میں ایسے پیشہ ور ماہرین خدمات فراہم کریں گے جو دماغی بیماریوں میں  

ادے کے استعمال کے علاج اور دیگر انفرادی بحالی کے مبتلا افراد کو مستقل رہائش، ملازمت، دماغی صحت اور م
اہداف کے حصول کی کیس مینجمنٹ میں مدد و معاونت فراہم کر سکتے ہوں۔ مزید برآں، گورنر ان افراد کے لیے  

خصوصی ہاؤسنگ فنڈ بھی قائم کریں گی جنکی بار بار گرفتاریوں کی تاریخ موجود ہے اور انہیں دماغی صحت کے 
  واریوں کا سامنا کرنا پڑتا ہے، جسکے لئے نامزد عملے کے ذریعے انفرادی سطح پر کیس سپورٹ علاج میں دش

  رہائشی عملے کے لیے  بحران اور ڈی ایسکلیشن سے متعلقہ معاونت بھی فراہم کی جائے گی۔اور
  

  کمیونٹی پر مبنی نئی ٹیموں کی فنڈنگ کرنا
 Intensive Forensic Assertive Communityگورنر کی یہ تجویز انٹینسو فرانزک ایزرٹو کمیونٹی ٹریٹمنٹ ) 

Treatment, FACT  ٹیموں کے لیے فنڈنگ فراہم کرے گی جو سنگین ذہنی بیماری میں مبتلا افراد کو چوبیس )
ان ٹیموں کی ذمہ داریوں میں کم کیس لوڈز کو برقرار رکھنا اور دیکھ بھال اور رہائش سے  گھنٹے مدد فراہم کریں گی۔ 

رابطوں کو آسان بنانے کے لیے مسلسل، اسی مقام پر مشغولیت و مصروفیت فراہم کرنا اور ساتھ ہی ادویات اور علاج 
   زندگی کی مہارتوں میں بھی مدد دینا۔ اورکے منصوبوں کی پابندی کو یقینی بنانا، 

    
###  
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